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Onderstaand intervhw is gehouden op zaterdag 17 apfl 
20 70. O p  de t e  dag kwamen 30 r@~sîe~pdoIugen bij 
elkaar om te praten over de optimalt? Iherapie bij fasciijtiis 
plantads. Vooraf is @een invsntafisatb gemaakt ktah alle 
gangbare theraplebn die tegenwoordig ingezet worden 
door verschilende disciplines kt behandelhg van fasciitis 

h l v a n h d a g w a s  t e k m  trrtmmiewrnetM~Wgbt~ 
bsstathwapieen dityasttelegqen ineen rrieuw b e h a n d e f i n g s m .  
B Pmlaaggmp ga& dit pmtawl gebruiken en evalum In he1 
kammde jaar4 
Dr. I.V. urn OaM, orthop&& &rum en m W h e e r d  In 
voetrxoMemsffels, &M W mere te denm h het brmuieren 

vragen aan. 

Vmag l. Is ECSW [extracotpoml shock wave therapie) zinvol 
bij een Infrafasslale ruptuur? 
In de Iiíemîuur +dil nht -n en het g,- wk in de p~giltbk een 
~ s s 4 # n d  M. 
Eeh ruptuur arthaf 7paak acuut dwrr W m n g .  Er 
I s d ~ a l ~ ~ ~ m M d o e i v a n E C S W T L ~ ~ ~  
b fatenontskmn. M.a.w. dit lljkl niet-t-zinvd. 

Vraq 2. Wordt ECSWT a l l m  blj neovascylartsatIe toegepast 
af veroanaakt ECSW neovascutarisatie? 
En hoe tang duurt dan de genezlrrg? 
& w al treowswhrisaiieaanwetlg L duurt de genairing korter mst 
ECM..-t ge ffaempie dan m&r effect heeft 
Bij m'onPitsteidng wprder newa~ularisaüe 18 de EGSW zelf de 
mmaak van  ets^ en m m r  ontsW nieuwgroei van 
Moedvaten. &I% Is r~ I~Bi i j& de vetkiarlng Yaor het fait dat spmmlge 
Wmndefilingen met ECSW herhaald muden W e n  m 
dum 
Dr. WI Daim geeft alf overigens 8en E C S W ~ ~ k i g  widm 
verdoving mei -n zaer hoag anerptische impef. W M t  Mrd! 
het 1 ~ h a w h I n g m d s r  napw. 

Een andere metbde -is een injeie van $w€4f&mn Met  GPSq 
wqim gtm~mmy gewonnen d 9 CC paüh~tgiam M. ~ l o  
cent- btljfi er 4 uc aver m dat wotdt S i h m r d .  P a M m  
ha$M m gaar .d&@t%-pijn!4h&m m dezer !mhm@lrng. De 
wocesrats van aIebWIng is dal grder dan met ECbWT. 
Het gebruik van 0iitstMnQSrmmer~ of NS;4lD$,pat .de! WMmg 
van E C W  tegen. OntsWtngsremm moeten dus niet $ebwikt 
d e n  tíjdetena de behandeprMe.met E m .  

Vraag 3. #omiaal ligt een hWpoor (anthmfyt) parallel aan 
het fihrillalxe patroon van de fascia plantaris. Is een dwars op 
de vszels g w m d  ossaal Melepoor dat plantairwaarts wijst 
een contra-lndicatir voor ECSWT? 
N e b ,  sohadg richt]& toch W m. Het Ie nl$t -n pf E C W  
eipî bij een hidspwr (ook bij een h i e l p r  in IsngtwlMi), Het  
m asan wisselend &kt Er Is weinig war WeW,  €r is @m 
bemaar wn 9 gehiken. 

W nummer ;3/ 

Dr. wla van Dalen W d m  het &arDongw In 2009 In gbspmk met mk& 
ieden van & P&ozor$grnep. ( ~ & d h t o  Stichting LaW) 

Vraag 4 Ha E C W T  is er geen pljn mmr na 3 maanden tot een 
jaar, maar o p  de echo is vaak nog wel Ben verdikt peesblad 
te zien %onder ftbrillair p a t o n  zonder Inhfacciaal oedesm. 
HeeR &i g%vdgefi? 
Ja, M ze@ aok l+ war de betrnuwbaafheid van mdusies die 
m wil mkkh bij de echdkddm #n verdiikicing trawent &n 
dus nM altijd mrologk. Mier ZOU goed gadaewnantewd 
onde&mlr maf mwbn w9r;dsnl 

Veder: mnder pjjn Is de p t l n t  tevredm. Dii Is nog onbekend 
gebied m dr, Van hlm kgt bij Robert de uitdaging om hier 
,andemek mr ,te &m. 

Vr- 5, Krui ECSWT -k midden in de fascia of pees gegeven 
warden? 
Me, een voomrde~uaw EGWR k daî de aandmnlng wntrgi ap 
W qm de @ergie g-ht w b m  Inzetbm. 

Vraaa 6. Hoe denkt U over het effect van tapen? 
ûe p a t ~ n ~ r i e  @ i i  bh mmij is ander& dan die in de eerste 
I@ @en &t Witen kW el thwa&n gehad m 
de s W e  fa @m sok brmiger. In #a lgmm duurt het Mectvan 
kapan (te) kort vooc de bhmddlfl~ng van fasclRitis plantaris- 

Vraag 7. Hoe staat u tegenwer de nieuw techniek om 
Botoxuli type A te pebnilken? 
Er k w tlit OQhrtaiwerp een 9pgeeet ondmmk ult Talwan 
g q w b t l ~ r d  m een müwpeed met de naam Wwhk ult BdUn 
werkt er al jaren w. HIJ heeft In N05 8otw gbniikt bij spastiRch4 
kinderen met bntltnapathIe@~ en plantalm f a s i b h  i3 m een 
groter ondwwk in M i I n  vdgen, maar daar is tol nu he nog niets 
over Q e p b b w d .  
Wstevacrt k wat he$eff& is na 1 Jaar. Hier is nag ~RWF~ Op 
gegeven- na Tsiwanwen h- ck df&en sleEii&tot op 
S m m e n  gemeh. 

Maag 8, Waf vindt u van het gebruik van naehtspalbn? 
Dr. Van Dalm wmndert uver M Wtdat voetsprzialim b!j 
b a r  ímda bww? m narcht~~ek ni& (11W vtmrShrljwn. Ze acht 
het voor gemzing li~o&&dijk 's nasMs r& op cTF! planbire M b  
b boudn. Ze wiJSt op het eikct In 'Jlp en Janneke W: wam€w 
de voet tijdens de $la@ ontspannen ,naar beneden hais& b er 
pq spanning op de planten'm fa*. Twens de nacht ulndî er een 
reparati- pim, maar bij het,opstaan en beWm vm de 
vwt k m t  de plantaire -Q d m  op vdb spmim ?n dwirdo~ 
wwdt M u i W  betsime I-- weer losg&)tarl. Hst 
gebiuili van een nachtapdh houdt de plmWe fa&. Qp wnnîw 
en zqrgt daardoor v m  minder oï g e n  whaQ$r bij het -n. 
Een bijkomend Mmcl ct reductie van pijn ' 8  margms bi] de 
-. 
Ze wijst ook op twzwaren m M pbniik, van m m 




