
Cursus Humane Ergonomie Rug
Betrek uw patiënt optimaal bij uw behandeling en 
verbeter uw behandelresultaat door te leren werken 
met: 

1. De BodyGuard®

Met de BodyGuard® en film maakt u uw patiënten met een 
realtime grafiek en filmbeeld indringend bewust van (on)
veilig ruggedrag. U leert hen met de visuele feedback van 
grafiek en film veel beter veilig ruggedrag aan.

2. BackBell & BackStick
Met de BackBell & Backstick kunt u met auditieve feedback 
de training van veilig ruggedrag perfect bevorderen, ook 
thuis.

3. BackProtection
Met BackProtection realiseert u veilig ruggedrag in de 
thuissituatie in de periode dat actieve beheersing nog niet 
aanwezig is.

4.  BackInformation
Met de STEP/Practinet E-learning module en het STEP 
RugBoek kunt u gemakkelijk huiswerkmateriaal inzetten 
om de kennis over en beheersing van veilig ruggedrag te 
verbeteren.

Accreditatie
De cursus is niet geaccrediteerd door het KNGF. Het KNGF 
stelt werken volgens de (para)medische rugstandaard voor, 
STEP niet. STEP acht de (para)medische rugstandaard 
onvolledig en onverantwoord wegens het ontbreken van 
aanwijzingen voor veilig ruggedrag. Humane Ergonomie 
is wel gestoeld op de meest recente wetenschappelijke 
inzichten, in het bijzonder op die van Stuart McGill, 
professor in de biomechanica.

Kosten: €100 p.p. 
Cursusduur: 4 uur. 
Deze cursus is in uw praktijk mogelijk, bij 6 tot 10 personen.
Bij interesse is er een Follow-Up cursus van 3 uur mogelijk.

CURSUS OP LOCATIE

VOOR VEILIG & GEZOND BEWEGEN


